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ミ ュ ー チ ュ ア ル・ア ク シ ョ ン リ サ ー チ（ MAR）は 、M.ロ ジ ャ ー ズ や M.ニ ュ ー マ ン の 看 護 理
論 を 踏 ま え て 、著 者 ら が 創 始 し た 看 護 な ら で は の 実 践 的 な 質 的 研 究 ⽅ 法 。当 事 者 の 主 観 的
な “願 い ”に 発 し て 進 化 を 遂 げ る MARの 醍 醐 味 を 届 け る 。 MARの ⼊ ⾨ 書 に し て 決 定 版 ‼  

キーワード： 意味、全体論、相互的な関係性、統一体的―変容的パラダイム、看護プラクシス 

ケアリング・パートナーシップ、対話、パターン認識、らせん状に進化するプロセス、看護研究 

［著者］ みつぎまり：上智大学人間科学部看護学科准教授 

えんどうえみこ：武蔵野大学名誉教授、ニューマン理論・研究・実践研究会理事長   
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