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高齢者はせん妄を起こしやすい。しかし、せん妄
状態は「安心をとどける」ことによって速やか
に経過させることができます。そのために、 
観察力をつけ、適切な対処法を知りましょう。 

本書が伝える心得とケの実際は、高齢者と身近に接するすべての人に知っていてほしいこと
です。それは看護・介護の基本そのものにほかなりません。 

[主要目次] 

第１章 せん妄とは何か １ せん妄とはどのような状態？ ２ せん妄の発症因子 せん妄はどのような
ときに起こるのか まとめ（高齢者はせん妄を起こしやすい。） 第２章 せん妄に気づく １ どんな症
状がせん妄の始まり？ ２ せん妄を予測してみましょう ３ せん妄かどうかを判断するには 4．せん妄を起
こすきっかけ 第３章 せん妄を起こしやすい状況―こわれやすいこころへの思いやり １ 高齢者は
なぜせん妄を起こしやすいのか ２ 手術後せん妄 ケース紹介-1･2 ３ 病気の苦痛 ケース紹介-3 ４ アルコ
ールや薬物 ケース紹介-4 ５ 電解質の異常 ケース紹介-5 ６ 夜間せん妄 ケース紹介-6 ７ 環境の急変―
入退院、引っ越し、旅行 ケース紹介-7 第４章 せん妄が起きてしまったら １ 症状への適切な対応 
２ 安全の確保 ３ 人格の尊重 ４ 環境の整え ５ 薬物治療について 第５章 健康維持と生活行
動支援 １ 観察の重要性 ２ 援助の基本姿勢 ３ 身体的健康の維持 ４ 「できる力」を発揮させる援助 
５ 低活動型せん妄を伴う人への援助 ６ 意思決定の援助 第６章 せん妄ケアの実際―看護師に
よる事例報告 事例●１-環境の変化（病室移動）によるせん妄 事例●２-下痢による脱水(電解質バランスの
異常）が直接原因と考えられたせん妄 事例●３-複数の要因が重なり合って発症したせん妄 事例●４-疾患(脳梗
塞)によるせん妄 事例●５-パーキンソン病に伴う認知障害がある人に現われた異常行動 事例●６-認知症と誤
認されやすいせん妄 事例●７-強い痛みによるせん妄―入院中の幻覚・妄想体験 事例●８-終末期せん妄 
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