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の指導者歴３０年超のバーニー・アリゴが蓄積したノウハウのす

べてを記した原案を、共著者が編集、さらに日本の実情に合

わせて加筆。日本の読者のために、待望の教科書、“回想ワー
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実例1～９とアイデアのメニュー101 種を掲載 
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