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バーニー・アリゴ1 梅本 充子2 中島 朱美3 （共著） 

Ａ５判 2色刷 296頁 
本体3,300円＋税 

“アクティビティとしての回想法”をはじめるのに 

必要なことのすべてを、この1冊に！ 

実例1～9＋アイデアのメニュー101種を掲載 

AgeExchange（英国の回想法センター）で回想法の指導者歴

30年超のバーニー・アリゴがノウハウのすべてを記した原案

を、共著者が編集、さらに日本の実情に合わせて手を加えて、

待望の教科書・実践の手引きが誕生しました。 

［キーワード］  

回想法 介護予防 認知症 高齢者 パーソン・センタード・ケア  

地域保健福祉事業 グループ回想法 昭和の暮らし 世代間交流 

［著者］ 1 Bernie Arigho：回想コンサルタント、AgeExchange元理事 

2 うめもとみつこ：日本福祉大学教授   

3 なかしまあけみ：山梨県立大学教授 
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